
Vouloir prendre soin de soi 
pour son mieux-être

Cliquez sur les prestations pour 
prendre rendez-vous

https://www.evolista.fr


LE CONCEPT

EVOLISTA est un espace spécialisé dans l’anti-âge, la minceur, 
la remise en forme, et vous accompagne à mieux vivre les 
manifestations de la ménopause..

Cet établissement est conçu pour les femmes et les hommes 
qui ont une démarche personnelle visant à prendre soin d’eux 
pour se sentir bien dans leur corps et pour bien vieillir.

Pour vous apporter un accompagnement ciblé et répondre à 
vos besoins personnels, EVOLISTA s’est associée à des marques 
partenaires aux valeurs communes.

Pour que votre moment, au sein de cet espace de mieux-être 
EVOLISTA, soit une véritable parenthèse de détente, la durée des 
soins inclut le temps nécessaire au déshabillage et à l’habillage.
Après tout soin, quel qu’il soit, vous est offert une boisson chaude 
et un moment de relaxation dans l’espace détente.

www.evolista.fr

https://www.evolista.fr


Anne, Experte en minceur 
et anti-âge

Forte de 17 ans d’expérience dans une grande 
enseigne de la beauté, je vous accompagne 
aujourd’hui avec une approche globale et 
personnalisée.
Formée en MénoEsthétique (prise en charge à 
360° de la ménopause) et en anatomie à savoir 
les différents systèmes : osseux, musculaire, 
lymphatique et cardiovasculaire, je mets mes 
compétences au service de votre bien-être.

MON OBJECTIF : sublimer votre peau, remodeler 
votre silhouette, améliorer votre posture et 
préserver votre mobilité pour mieux vivre et 
mieux vieillir.

FONDATRICE

Évolution de sa beauté et de son 
mieux-être à chaque étape de sa vie,

grâce à un accompagnement personnalisé 
et des technologies innovantes, dans un 

lieu chaleureux.



soin visage anti-âge et soin corps minceur

ICOONE, est la seule technologie mondiale capable :

  - d’effectuer un soin entièrement personnalisé pour 
le rajeunissement de la peau et le remodelage du 
corps. 
  - de travailler avec deux têtes de soin sur une même 
zone du corps. 
Cela permet de doubler l’efficacité mais aussi 
d’avoir l’impression de recevoir un massage manuel. 
Cette technologie agit à la surface de la peau 
pour atteindre les dimensions tissulaires les plus 
profondes.

LES TECHNOLOGIES

activité physique

AllCare a également créé la méthode brevetée 
d’entraînement musculopostural® et a développé 
la technologie IMOOVE.
	   
Seule technologie à effectuer un entraînement 
musculopostural® dans les trois plans de l’espace 
pour une stimulation profonde et efficace de 
l’ensemble du corps grâce à différents exercices 
dont l’intensité est modulable.

J’ai sélectionné les technologies ICOONE et IMOOVE pour leur efficacité et leur innovation, issues du groupe 
français AllCare Innovations fondé en 2006.

Stimule profondément chaque millimètre 
de la peau

Active intensément 95% des muscles 
du corps

Reliez le monde du bien-être et du fitness en combinant les 2 technologies

vidéo vidéo

https://www.evolista.fr/page/imoove
https://www.evolista.fr/page/icoone


votre beauté globale avec le concept I BOOST

Les bienfaits de l’extérieur vers l’intérieur avec ICOONE
qui régénère la structure du tissu conjonctif et remodèle la silhouette ; 

Les bienfaits de l’intérieur vers l’extérieur avec IMOOVE
qui améliore la posture, intensifie l’action d’Icoone grâce à une gymnastique musculoposturale® qui 

stimule la microcirculation, réduit la rétention d’eau, les inesthétismes de la peau et l’équilibre.

vidéo

IN  Bienfaits OUT  Applications

Stimule le métabolisme des cellules adipeuses remodelage

Augmente la consommation de calories

Améliore la microcirculation et l’activité des 
fibroblastes Anti-peau d’orange

Améliore la posture et l’équilibre du corps

Stimule la production de collagène et 
d’élastine Tonification

Améliore la souplesse et le tonus musculaire

Favorise l’élimination des déchets 
métaboliques et liquides Drainage

Améliore l’oygénation et la circulation

Améliore la circulation et l’oxygénation de la 
peau Posture et tonus musculaire

Renforce le tonus musculaire

Procure un massage symétrique à 2 mains étirement et relaxation

Rétablit l’équilibre entre le corps et l’esprit

Améliore la circulation sanguine élégance posturale

Renforce l’équilibre et l’harmonie du corps

https://www.evolista.fr/page/concept-i-boost


La dermo-cosmétique des peaux ménopausées

Créée en 2009, EKIA est une marque française 
pionnière et experte du soin des peaux 
ménopausées. Elle associe efficacité prouvée, actifs 
rares comme le Sang du Dragon, et certifié BIO 
(Ecocert).

A la ménopause, la peau ne viellit pas... elle change 
de nature. Ce bouleversement hormonal profond 
modifie la structure de la peau. 
Ces soins répondent aux nouveaux besoins de votre 
peau.

La mer au service de la peau
 
Depuis 1972, PHYTOMER transforme les richesses 
de la mer en soins innovants et naturels. Pionnière 
de la cosmétique marine, la marque familiale allie 
actifs brevetés comme l’OLIGOMER® et le XMF 
pour des soins visage et corps à l’efficacité visible.

Les soins anti-âge ciblent rides, perte de fermeté et 
relâchement cutané, tandis que les soins minceur 
agissent sur la cellulite et les rondeurs.

LES MARQUES DE COSMÉTIQUE



LES PRESTATIONS
INNOVANTES
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Avant toute cure pour le visage ou pour le corps, un 
diagnostic personnalisé sera réalisé et déterminera la 
durée de la séance ainsi que la durée de la cure.
Un suivi sera réalisé toutes les 5 semaines* pour 
visualiser les modifications du visage ou du corps, afin 
d’adapter votre programme de soin personnalisé, selon 
les résultats attendus.

OBJECTIFS :

VISAGE : anti-âge, lifting, régénération cellulaire, 
réduction des rides d’expression et des rides 
profondes, effet raffermissant.

CORPS : réduction de la peau d’orange, remodelage 
de la silhouette, raffermissement, activation de 
la circulation sanguine, régénération des tissus, 
drainage, effet push-up et relaxation.

Diagnostic Visage 1h 95€

Diagnostic Corporel 1h 95€

Diagnostic de suivi* 15 min 30€

Collant (obligatoire) 30€

SOINS DU VISAGE ET DU CORPS
Rajeunissement de la peau et remodelage de la silhouette

30 min 40 min 50 min

Séance ICOONE 95€ 125€ 150€

Cliquez sur les prestations pour prendre rendez-vous

https://www.evolista.fr/all-care/diagnostic-visage-icoone-kyicsvdiag-38648
https://www.evolista.fr/all-care/diagnostic-corporel-icoone-kyicscdiag-38651
https://www.evolista.fr/rajeunir-et-sublimer-votre-peau-2997
https://www.evolista.fr/all-care/soin-du-visage-anti-age-icoone-kyicsv30-37896
https://www.evolista.fr/all-care/soin-du-visage-anti-age-icoone-kyicsv40-37960
https://www.evolista.fr/all-care/soin-du-visage-anti-age-icoone-kyicsv50-37961
https://www.evolista.fr/all-care/soin-du-visage-anti-age-icoone-kyicsv30-37896
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Grâce à cette plateforme élisphérique®, qui reproduit le 
mouvement naturel spiralé de l’architecture du corps, 
et à des exercices basés sur l’instabilité. IMOOVE stimule 
le système proprioceptif pour une meilleure perception 
du corps dans l’espace et réalise 3 actions simultanées : 

   Combustion des calories

   Remodelage de la silhouette

   Amélioration de la posture

Votre protocole IMOOVE sera sauvegardé sur une clé 
USB qui vous permettra de réaliser vos séances en toute 
autonomie. 

ACTIVITE PHYSIQUE
Remise en forme et posture

Séance en autonomie 20 - 25 min 40€

Séance coachée 20 - 25 min 80€

UNE SÉANCE 
=

1h30 de sport
ou 50 min de course à pieds

ou 40 pompes
ou 100 abdominaux

SÉANCE POSSIBLE 7J/7 
DE 7H À 20H

accès autonome par Qr code

Cliquez sur les prestations pour prendre rendez-vous

https://www.evolista.fr/remise-en-forme-et-posture-2998
https://www.evolista.fr/all-care/seance-decouverte-imoove-kyimdecouverte-38967
https://www.evolista.fr/all-care/seance-decouverte-imoove-kyimdecouverte-38967


Je vous propose un accompagnement global et 
sur-mesure, structuré autour de quatre axes essentiels :

• Soin du visage, pour préserver l’éclat et la tonicité de la 
peau face aux variations hormonales 

• Soin du corps, pour remodeler la silhouette, relancer la 
microcirculation et soutenir la vitalité tissulaire 

• Gestion du stress et de l’anxiété, afin de mieux vivre 
les bouleversements émotionnels 

• Bien-être et santé, par des conseils adaptés en hygiène 
de vie, nutrition et activité physique.

Avant tout accompagnement, réaliser un Méno-Bilan 
est indispensable. Il permet de visualiser l’impact de 
la ménopause. Selon les besoins révélés un diagnostic 
ciblé (pour le visage ou le corps) sera réalisé afin de 
proposer un forfait adapté.

ACCOMPAGNEMENT
MÉNOPAUSE

La ménopause impacte la femme dans 
toutes ses dimensions : corporelle, 
émotionnelle et physiologique. 

La transition ménopausique, qui précède 
la ménopause elle-même, est souvent 
la phase où les manifestations et les 
bouleversements sont les plus intenses : 

    prise de poids, 

    relâchement cutané,

    troubles du sommeil, 

    fatigue, 

    anxiété, 

    inconfort articulaire…

Méno Bilan 1h30 145€

Diagnostic visage 1h 95€

Diagnostic corporel 1h 95€
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Cliquez sur les prestations pour prendre rendez-vous

https://www.evolista.fr/accompagnement-menopause-3003
https://www.evolista.fr/meno-bilan-kymenobilan-38708
https://www.evolista.fr/all-care/diagnostic-visage-icoone-kyicsvdiag-38648
https://www.evolista.fr/all-care/diagnostic-corporel-icoone-kyicscdiag-38651


LES PRESTATIONS
MANUELLES
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Les soins sont 100 % personnalisés en fonction 
de votre peau, et non de votre âge.

*Soins réalisables uniquement sur la durée d’1h30.
La durée des soins inclut le temps nécessaire au déshabillage et à l’habillage.

SOINS DU VISAGE PERSONNALISÉS
Rajeunissement de la peau

Soin visage personnalisé 1h 145€

1h30 195€

Engorgement cutané

Taches pigmentaires / teint terne

Relâchement cutané

Peau sensible / dénutrie / sèche

Déshydratation

Peau avant la ménopause*

Peau ménopausée peu marquée*

Peau ménopausée marquée*

Peau ménopausée très marquée*

COMPLÉTEZ VOTRE SOIN 

avec une expérience beauté sur-mesure 

Sélectionnez votre prestation page 16

Cliquez sur les prestations pour prendre rendez-vous

https://www.evolista.fr/soin-du-visage-manuel-kysvman1h-38664
https://www.evolista.fr/soin-du-visage-manuel-kysvman1h-38664
https://www.evolista.fr/soin-du-visage-manuel-kysvman1h30-38665
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Reconnectez votre corps et votre esprit, grâce au 
massage.
Le massage favorise naturellement la production 
de sérotonine, cette précieuse hormone du bien-
être.
Notre peau, riche de millions de terminaisons 
nerveuses, est une porte d’entrée vers un 
apaisement profond.

SOINS DU CORPS PERSONNALISÉS
Remodeler votre silhouette

Soin corps 1 zone ciblée 45 min 130€

Diminution du stress et amélioration du 
sommeil

Détente musculaire et libération des tensions

Stimulation de la circulation sanguine et 
lymphatique

Renforcement du système immunitaire

Rééquilibrage énergétique global

Bien-être immédiat et durable

Les bienfaits ressentis :

La durée des soins inclut le temps nécessaire au 
déshabillage et à l’habillage.

COMPLÉTEZ VOTRE SOIN 

avec une expérience beauté sur-mesure 

Sélectionnez votre prestation page 16

1h 1h30 2h

Corps entier 170€ 230€ 290€

Cliquez sur les prestations pour prendre rendez-vous

https://www.evolista.fr/massage-du-dos-kyscman45-38668
https://www.evolista.fr/massage-du-dos-kyscman45-38668
https://www.evolista.fr/massage-du-corps-kyscman1h-38669
https://www.evolista.fr/massage-du-corps-kyscman1h30-38675
https://www.evolista.fr/massage-du-corps-kyscman2h-38676
https://www.evolista.fr/massage-du-corps-kyscman1h-38669
https://www.evolista.fr/massage-du-corps-kyscman1h-38669
https://www.evolista.fr/massage-du-corps-kyscman1h30-38675
https://www.evolista.fr/massage-du-corps-kyscman2h-38676


Initiée au troisième degré, je suis un canal de 
transmission de « l’énergie universelle » afin de 
rééquilibrer vos propres énergies. 
Les résultats obtenus par la pratique du reiki sont 
d’apporter :

   Un calme mental

   Une paix intérieure

   Un bien-être général

Cette pratique s’avère efficace lors de certains blocages 
physiques et émotionnels. Réalisez 3 séances sur une 
semaine, voire 10 jours maximum vous est conseillé.

LES SOINS
ÉNERGÉTIQUES

Le reiki est une méthode de soin non 
conventionnelle, d’origine japonaise fondée 
sur des soins dits « énergétiques » par 

imposition des mains.
Elle a été fondée au 19ème siècle par le 

Japonais Mikao Usui.
1 Séance 40 min 100€

3 Séances 40 min x3 250€
COMPLÉTEZ VOTRE SOIN 

avec une expérience beauté 
sur-mesure 

Sélectionnez votre prestation page 16
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Cliquez sur les prestations pour prendre rendez-vous

https://www.evolista.fr/soin-energetique-reiki-kyscenergetique-38705


EXPÉRIENCE
BEAUTÉ

Prestations uniquement disponibles en complément d’un soin
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EXPÉRIENCE BEAUTÉ
Disponible en complément d’un soin

Massage du visage, nuque et 
trapèze	

45 min 115€

Massage du cuir chevelu, 
nuque et trapèze 

30 min 65€

Massage du ventre 
(détox et légèreté)

30 min 65€

Massage des pieds 30 min 65€

Gommage du corps 	 30 min 65€

Boue marine - dos
(détoxifiante et reminéralisante)

15 min 30€

MASSAGES

GOMMAGE

INFUSION

Épilation sourcils au fil
(création de ligne)

20 min 40€

Épilation sourcils au fil
(entretien de ligne)

10 min 20€

Épilation lèvres au fil	 10 min 20€

Épilation menton au fil 10 min 20€

ÉPILATIONS

Patch regard contour des yeux 10 min 15€

Soin contour des yeux flash	 20 min 45€

Soin contour des yeux 
complet

40 min 90€

Pose de masque visage 
pendant un soin du corps

15 min 30€

SOINS DES YEUX & VISAGE



OFFREZ DU BIEN-ÊTRE 
À CEUX QUE VOUS AIMEZ

Toutes les prestations proposées peuvent être offertes sous forme de bon cadeau.
EVOLISTA vous permet également d’offrir un chèque cadeau du montant de votre choix 

utilisable par le bénéficiaire pour la prestation ou le produit qu’il souhaite.

Disponible sur notre site www.evolista.fr ou en boutique.

Les bons et chèques cadeaux ont une durée de validité d’un an
 et ne sont pas remboursables.



HORAIRES D’OUVERTURE
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS 

Lundi : 10h00 - 14h00
Mardi : 10h00 - 18h30

Mercredi : 10h00 - 18h30
Jeudi : FERMÉ

Vendredi : 10h00 - 18h30
Samedi : 10h00 - 14h00

Dimanche : FERMÉ

ACCÈS IMOOVE 
du lundi au dimanche de 7h00 à 20h00

grâce à l’accès autonome par Qr code

www.evolista.fr

https://www.evolista.fr


RÉSERVATION & ANNULATION

Sur le site internet, le règlement des soins s’effectue lors de la réservation à hauteur de 50%.
 
Les RDV et réservations de prestations et de séances ICOONE peuvent être reportés ou annulés sous 
réserve d’un délai de prévenance minimum de 48 heures et dans la limite de 90 jours à compter du 
versement de l’acompte.
En cas de report ou d’annulation hors délais, l’acompte versé reste définitivement acquis à EVOLISTA.
 
Les RDV et réservations de séances ICOONE et IMOOVE peuvent être reportés ou annulés sous 
réserve d’un délai de prévenance minimum de 48 heures.
En cas de report ou d’annulation hors délais, la séance est due en totalité et sera décomptée du 
forfait.
L’acompte versé reste définitivement acquis à EVOLISTA et le client s’engage irrévocablement à 
payer le solde dû.
 
Les rendez-vous peuvent être exclusivement reportés ou annulés par appel téléphonique au 
numéro 05.49.17.20.40.
Veuillez-vous présenter 10 minutes avant l’heure de votre rendez-vous pour vous permettre de 
débuter le soin sereinement et d’en bénéficier pleinement.
En cas de retard, la durée du soin ne pourra pas être ajustée.

VALIDITÉ DES DIFFÉRENTS FORFAITS 

Ex : pour l’achat de 10 séances d’ICOONE ou pour l’achat de 5 ou 10 séances d’IMOOVE
La validité des forfaits est de 6 mois à compter de la date d’achat.

CONDITIONS GENERALES DE VENTE

Vous pouvez consulter nos Conditions Générales de Vente (CGV) sur notre site directement via ce 
Qr code.

https://www.evolista.fr/page/cgv


www.evolista.fr
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145 avenue de la Rochelle - 79 000 NIORT

05.49.17.20.40

facebook.com/evolista.niort

https://www.evolista.fr
http://www.evolista.fr
https://www.facebook.com/evolista.niort

